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       HIVER 2025 

Activité culturelle 

Nom de la section : COURS ET ATELIERS POUR TOUS LES ÂGES 

NOTES  

® La programmation complète est disponible sur le site Web de l’ITAT au : www.ita-t.org ; 
® Le paiement des activités s’effectue par chèque libellé à l’ordre de l’ITAT ou en argent comptant ; 
® Les cours sont suspendus pendant la semaine de relâche scolaire du 3 mars au 7 mars 2024.  

 
 

COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

 
 
 
 

ANGLAIS 
 

Animatrice : 
Thérèse 
Sheffield  

 
 
 

 

Ted Talks 
Animatrice :  

Thérèse Sheffield  

Niveau avancé 
 

20 heures 
28 janvier au 25 mars 

Mardi de  
9 h 00 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en 

sus 

Conversation Club 
Animatrice :  

Thérèse Sheffield  

Niveau 
Intermédiaire 

2 

20 heures 
27 janvier au 7 avril 

Lundi de  
9 h 30 à 11 h 30 

CRUISING 2 
Anglais – intermédiaire 

Animatrice :  
Thérèse Sheffield  

Intermédiaire 20 heures 
30 janvier au 10 avril 

Jeudi de  
9 h 30 à 11 h 30 

Débutant 
Animatrice :  

Maryse Giguère 
Aucune 20 heures 

27 janvier au 7 avril 
Mercredi 

19 h 00 à 21 h 00 
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COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

ESPAGNOL 
 

Animatrice : 
Ledys Guerra 

Espagnol I Aucune 20 heures 
27 janvier au 7 avril 

Lundi de  
9 h 30 à 11 h 30 

Espagnol I Aucune 20 heures 
29 janvier au 9 avril 

Mercredi de  
19 h 00 à 21 h 00 

115 $ 
Coût photocopie en 

sus 

Espagnol II Espagnol 1 20 heures 
28 janvier au 8 avril 

Mardi de 19 h 00 
à 21 h 00 

Espagnol III Espagnol II  20 heures 
27 janvier au 7 avril 

Lundi de  
13 h 30 à 15 h 30 

Conversation 
élémentaire Espagnol III 20 heures 

29 janvier au 9 avril 
Mercredi de  

9 h 30 à 11 h 30 

Conversation avancée  
Conv. Élém. 

20 heures 
30 janvier au 10 avril 

Jeudi de  
9 h 30 à 11 h 30 

ARTS VISUELS 
 

Animatrice : 
Marie-Josée 
Larochelle 

 

Dessin et pastel 
  30 heures 

28 janvier au 8 avril 
Mardi de  

18 h 30 à 21 h 00 

200 $ 
Coût du matériel en 

sus 

Huile et/ou Acrylique  30 heures 
31 janvier au 11 avril 

Vendredi de  
13 h 00 à 16 h 00 

200 $ 
Coût du matériel en 

sus 
 

TAÏCHI 
 
 

Perfectionnement 
Animatrice : Nicole 

Martel 

Expérience 
requise 

20 heures 
4 février au 15 avril 

Mardi de  
9 h 30 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en 

sus 
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COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

TABLETTES/ 
TÉLÉPHONES 

AINDROID 
 

Animateur : 
André 

Durocher 

Téléphones et tablettes 
– 

ANDROID 
Initiation et débutant 

 

*Tous  
(voir note en 

dessous) 

20 heures 
28 janvier au 8 avril 

Mardi de 
13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 20 heures 
30 janv. au 10 avril 

Jeudi de 
9 h 30 à 11 h 30 

20 heures 
30 janv. au 10 avril 

Jeudi de 
13 h 30 à 15 h 30 

 
Téléphones et tablettes 

– 
ANDROID 

Intermédiaire 

Avoir suivi le 
cours 

débutant 

 
20 heures 

29 janvier au 9 avril 

 
Mercredi de 

9 h 30 à 11 h 30 115 $ 
20 heures 

29 janvier au 9 avril 
Mercredi de 

13 h 30 à 15 h 30 

TABLETTES/ 
TÉLÉPHONES 

APPLE 
 

Animateur : 
Pierre Drouin 

Téléphones et tablettes 
– APPLE 

Initiation – Débutant 

*Tous 
(voir note en 

dessous) 

20 heures 
27 janvier au 7 avril 

Lundi de  
13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 

20 heures 
28 janvier au 8 avril 

Mardi de 
19 h 00 à 21 h 00 

20 heures 
29 janvier au 9 avril 

Mercredi de 
9 h 30 à 11 h 30 

20 heures 
29 janvier au 9 avril 

Mercredi de 
13 h 30 à 15 h 30 

20 heures 
29 janvier au 9 avril 

Mercredi de 
19 h 00 à 21 h 00 

20 heures 
31 janvier au 11 avril 

Vendredi de  
9 h 30 à 11 h 30 

Téléphones et tablettes 
– APPLE 

Intermédiaire 

Avoir suivi le 
cours 

débutant 

20 heures 
25 janvier au 4 avril 

2024 

Jeudi de  
13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 20 heures 
26 janvier au 5 avril 

2024 

Vendredi de  
9 h 30 à 11 h 30 
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COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

      

 *  Veuillez indiquer votre préférence dans l’horaire pour les cours de téléphone et tablettes. Les animateurs vous contacteront pour 
confirmer votre niveau et vos disponibilités afin de regrouper ensemble les participants du même niveau. 

 
*** site internet : https://www.ita-t.org/ ***  
 

Contenu des cours et ateliers : Cliquez sur l’onglet formation 

Comment vous inscrire :     

- Cliquez sur l’onglet Programmation; 
- Imprimez le formulaire ou écrivez les renseignements demandés sur une feuille;      
- Postez ou déposez le formulaire à la Maison de la culture;                       
- Téléphonez-nous (514)236-7537 / (418)335-2981 poste 304). 
- Sur place, lundi le 20 janvier 2025 de 13h00 à 18h00 au local 116. 
 

Paiement : En argent ou par chèque libellé à l’ordre de ITAT.  

                  Un reçu vous sera envoyé par courriel ou lors du premier cours. 

AU PLAISIR DE VOUS COMPTEZ PARMI NOUS! 

 


