
       AUTOMNE 2026 

Activité culturelle 

Nom de la section : COURS ET ATELIERS POUR TOUS LES ÂGES 

NOTES  

→ La programmation complète est disponible sur le site Web de l’ITAT au : www.ita-t.org  ; 

→ Le paiement des activités s’effectue par chèque libellé à l’ordre de l’ITAT, ou en argent comptant ; 

→ Les cours sont suspendus le 12 octobre pour la fête de l’Action de Grâce.  
 
 

COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

 
 
 
 

ANGLAIS 
 

Animatrice : 
Thérèse 
Sheffield  

 
 

 
Conversation 

avancée 
 

Niveau avancé 
 

20 heures 
22 sept. au 10 nov. 

Mardi de  
9 h 00 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

Conv 
intermédiaire-

avancée 

Niveau 
Intermédiaire 2 

20 heures 
21 sept. au 16 nov. 

Lundi de  
9 h 00 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

Conv.  
débutant-

intermédaire 
Intermédiaire 

20 heures 
24 sept. au 26 nov. 

Jeudi de  
9 h 30 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

ANGLAIS 
 

Animatrice : 
Maryse 
Giguère 

 
Anglais débutant 

1 
 

Débutant 
20 heures 

23 sept. au 25 nov. 
Mercredi de 

18 h 30 à 20 h 30 
115 $ 

Coût photocopie en sus 

 
Anglais débutant 

2 
 

Débutant  
niveau 1 

20 heures 
21 sept. au 30 nov. 

Lundi de 
18 h 30 à 20 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Anglais débutant 

3 
 

Débutant 
niveau 2 

20 heures 
22 sept. au 24 nov. 

Mardi de  
18 h 30 à 20 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

http://www.ita-t.org/


COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

ESPAGNOL 
 

Animatrice :  
 

 
Espagnol I 

 
Aucune 

20 heures 
22 sept. au 24 nov. 

Mardi de  
13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Espagnol I 

 
Aucune 

20 heures 
22 sept. au 24 nov. 

Mardi de  
19 h 00 à 21 h 00 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Espagnol II 

 
Espagnol 1 

20 heures 
23 sept. au 25 nov. 

Mercredi de  
19 h 00 à 21 h 00 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Espagnol II 

 
Espagnol 1 

20 heures 
24 sept. au 26 nov. 

Jeudi de  
13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Espagnol III 

 
Espagnol II  

20 heures 
23 sept. au 25 nov. 

Mercredi de  
13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Conversation 
élémentaire 

 

Espagnol III 
20 heures 

21 sept. au 30 nov. 

Lundi de  

13 h 30 à 15 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

 
Club de 

conversation 
 

 
Élém. ou 

équivalent 

20 heures 
24 sept. au 26 nov. 

Jeudi de  
9 h 30 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

ARTS VISUELS 
 

Animatrice : 
Marie-Josée 
Larochelle 

 

Dessin et pastel  
20 heures 

15 sept. au 3 nov. 
 

Mardi de  
18h00 à 20h30 

 

135 $ 
Coût du matériel en sus 

 

Peinture - Huile 
et/ou Acrylique 

 
24 heures 

12-19 sept /  
3-10-24 oct. / 7 nov. 

Samedi de  
10h00 à 14h30 

(pause de 30 min. pour le 

dîner) 

150 $ 
Coût du matériel en sus 

 
TAÏCHI 

 
Animatrice :  
Nicole Martel 

 
 

Perfectionnement 
Expérience 

requise 
15 heures 

22 sept. au 24 nov. 
Mardi de  

10 h 00 à 11 h 30 
90 $ 



COURS DESCRIPTION EXIGENCES DURÉE HORAIRE COÛT 

 
CERVEAUX 

ACTIFS 
Animatrice : 

Gaétane 
Marcoux-
Malouin 

 

Cerveaux actifs  
Niveau 1 

Aucune 
20 heures 

21 sept. au 30 nov. 
Lundi 

9 h 00 à 11 h 00 

115$ 
(achat d’un livre à 

prévoir) 

Cerveaux actifs  
Niveau 2 

Niveau 1 
20 heures 

21 sept. au 30 nov. 
Lundi 

13 h 00 à 15 h 00 

115$ 
(achat d’un livre à 

prévoir) 

TABLETTES/ 
TÉLÉPHONES 

AINDROID 
 

 

 
Téléphones et 

tablettes – 
ANDROID 
Initiation et 
débutant 

 

 
Tous 

 

20 heures 
23 sept. au 25 nov. 

Mercredi de  
9 h 30 à 11 h 30 

115 $ 
Coût photocopie en sus 

    

Téléphones et 
tablettes – 
ANDROID 

Intermédiaire 

Androïd 1 
20 heures 

23 sept. au 25 nov. 
Mercredi de  

13 h 30 à 15 h 30 
115 $ 

Coût photocopie en sus 

TABLETTES/ 
TÉLÉPHONES 

APPLE 
 

Animateur : 
Pierre Drouin 

Téléphones et 
tablettes – APPLE 

Initiation – 
Débutant – 

Intermédiaire  

Tous 

20 heures 
21 sept. au 30 nov. 

Lundi de  
9 h 30 à 11 h 30 

115 $ 
Photocopies en sus 

20 heures 
17 sept. au 12 nov. 

Jeudi 
9 h 30 à 11 h 30 

115$ 
Photocopies en sus 

WINDOWS 
Animateur : 

Pierre Drouin 

Microsoft 
Windows 11 

Posséder un 
portable avec  
Windows 11 

16 heures 
16 sept. au 4 nov. 

Mercredi de  
9 h 30 à 11 h 30 

100 $ 

Intelligence 
Artificielle 

Animateur : 
Pierre Drouin 

Technique de 
base IA 

Android  
Apple  

Windows  

16 heures 
25 sept. au 13 nov. 

Vendredi de  
9 h 30 à 11 h 30 

100 $ 

 

 



*** site internet : www.ita-t.org/ *** (À compter du 24 avril 2026) 
      Il sera possible de s’inscrire en ligne via le formulaire en ligne. 

 

Contenu des cours et ateliers : Cliquez sur l’onglet Cours/Ateliers 

Inscription : Choisir une des méthodes suivantes pour vous inscrire 

1. Inscription en personne - Sur place, jeudi le 10 septembre 2026 de 13h00 à 16h00 au local 116 
2. Inscription en ligne 

a. Allez dans la section Horaire des cours 
b. Sélectionnez le lien Inscription pour le cours choisi 
c. Complétez les informations personnelles demandées et cliquez sur Enregistrer  
d. Nous vous contacterons au cours des prochains jours pour confirmer votre inscription 

3. Inscription par formulaire papier 
a. Consultez la section Horaire des cours ou téléchargez l’horaire complet des cours imprimables 
b. Téléchargez le formulaire d’inscription  
c. Postez ou déposez le formulaire à :  

   ITAT 
   Maison de la culture 
   5, rue de la Fabrique 
   Thetford Mines,  
   G6G 2N4 

4. Par courriel – Écrire à l’adresse courriel inst.tatm@gmail.com  
5. Par téléphone pour vous inscrire ou pour vous informer au (514)236-7537 / (418)335-2981 poste 304 

 

Paiement : En argent, ou par chèque libellé à l’ordre de ITAT.  

                  Un reçu vous sera envoyé par courriel ou lors du premier cours. 

AU PLAISIR DE VOUS COMPTEZ PARMI NOUS! 

 

http://www.ita-t.org/
https://ita-t.org/CeduleCour.php
https://ita-t.org/CeduleCour.php
https://ita-t.org/Docs/ItatHoraire.pdf
https://ita-t.org/Docs/Form.pdf
mailto:inst.tatm@gmail.com

